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ATTIVITA’
di educazione
AMBIENTALE
L’orto didattico si inserisce all’interno di quelle attività e quei 
progetti volti a rispettare i diritti naturali dei bambini, ovvero quei 
diritti legati alla crescita in un contesto che presenti stimoli naturali 
e tempi simili a quelli della natura.
Inoltre, la scienza ha dimostrato che stare a contatto con la 
natura è in grado di ridurre lo stress e di migliorare lo stato di 
salute e l’umore.
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