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Attività di
PSICOMOTRICITA’
L’età del nido da 6 mesi a 3 anni, rappresenta il periodo della vita 
nella quale il bambino apprende le funzioni di base che gli servono 
per vivere e relazionarsi con l’ambiente.
Impara a mangiare da solo, a camminare , a parlare, ad esprimere 
le proprie emozioni. Prima della parola, il corpo è il primo strumento 
di comunicazione e di espressione del sé. 
La psicomotricità rappresenta uno strumento prezioso per il 
bambino in quanto ha lo scopo di armonizzare i movimenti 
corporei, di migliorare la coordinazione e l’equilibrio. 
Attraverso il gioco e l’utilizzo di oggetti come la palla, il cerchio, i 
teli il bambino ha la possibilità di esprimere in maniera libera le 
proprie emozioni e di condividerle con i compagni.
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